Gowerno do Estado de

RONDONIA

GOVERNO DO ESTADO DE RONDONIA
Policia Militar - PM

EDITAL N° 4/2025/PM-COORDENDPTOENSINO

PROCESSO SELETIVO PARA I CURSO DE OPERACOES DE FRONTEIRA -
COPFRON

O COMANDANTE-GERAL DA POLICIA MILITAR DO ESTADO DE
RONDONIA, no uso das atribui¢des que lhe confere o inciso I do artigo 14 do Regulamento Geral da
PMRO, aprovado pelo Decreto n. 26.648, de 17 de dezembro de 2021, bem assim como em observancia ao
disposto nos artigos 10, 38 e 51, todos da Diretriz Geral de Ensino (D-6-PM), aprovada pela Resolucao n.
214, de 11 de setembro de 2017, ¢ a luz dos documentos e informag¢des carreados nos autos do Processo
SEI n. 0021.008164/2025-01, notadamente a proposta (0057192407) que materializa o Plano de Ensino do
I Curso de Operagdes de Fronteira - COPFRON, no ambito da Policia Militar do Estado de Rondonia, e
por fim, a Portaria n. 352 de 28 de margo de 2025 (0058731567), da lavra do Exm®. Sr. Secretario de
Estado da Seguranca, Defesa e Cidadania, torna publica a abertura das inscrigdes, visando a participacao
de Oficiais e Pracas no Processo Seletivo para ingresso no I Curso de Operacdes de Fronteira -
COPFRON, obedecidas as prescri¢cdes contidas neste edital.

1. REFERENCIAS
1.1. Constitui¢ao da Republica Federativa do Brasil de 1988;
1.2. Lei n. 14.751, de 12 de dezembro de 2023, Institui a Lei Orgéanica Nacional das Policias

Militares e dos Corpos de Bombeiros Militares dos Estados, do Distrito Federal e dos Territorios, nos
termos do inciso XXI do caput do art. 22 da Constituicdo Federal, altera a Lei n° 13.675, de 11 de junho de
2018, e revoga dispositivos do Decreto-Lei n° 667, de 2 de julho de 1969;

1.3. Decreto-Lei n. 09-A, de 09 de mar¢co de 1982, (Dispde sobre o Estatuto dos Policiais
Militares da Policia Militar do Estado de Ronddnia e da outras providéncias.);

1.4. Lei n. 1.063, de 10 de abril de 2002, que (Dispde sobre a remuneracao dos integrantes da
carreira de Militares do Estado, e d4 outras providéncias.);

1.5. Decreto-Lei n. 88.777, de 30 de setembro 1983, (Aprova o regulamento para as policias
militares e corpos de bombeiros militares (R-200).);

1.6. Decreto n. 8.134, de 18 de dezembro de 1997, (Aprova o Regulamento de Movimentagao
para oficiais e Pracas da Policia Militar do Estado de Rondonia.);

1.7. Resolug¢dao n. 098, de 18 de dezembro de 1997, que (Aprova as Instrucdes Gerais para
Aplicacdo do Regulamento de Movimentacdo Para Oficiais e Pragas, da Policia Militar do Estado de
Rondonia.);

1.8. Decreto n. 22.719, de 05 de abril de 2018, que (Aprova o Regulamento de Uniformes da
Policia Militar do Estado de Ronddnia e da outras providencias.);

1.9. Decreto n. 9.564, de 25 de julho de 2001, que (Aprova o Regulamento das Inspegdes e das
Juntas de Inspe¢do de Saude, da Policia Militar do Estado de Rondonia.);
1.10. Decreto n. 26.648, de 17 de dezembro de 2021, (Aprova o Regulamento Geral da Policia

Militar do Estado de Rondonia, e da outras providéncias.);

1.11. Resoluciao n.214, de 12 de setembro de 2017, que (Aprova a Diretriz Geral de Ensino da



Policia Militar do Estado de Ronddnia.);

1.12. Matriz Curricular Nacional para A¢des Formativas dos Profissionais da area de Seguranca
Publica/2014.

1.13. Decreto n° 13.255, de 12 de novembro de 200 (Regulamento Disciplinar da PMRO).

1.14. Resolucdo n® 098, de 18 de dezembro de 1997 (Instrucdes Gerais para Aplicacdo do
Regulamento de Movimentagao para Oficiais e Pragas da PMRO).

1.15. Portaria n. 005/2015/GAB/DFNSP/SENASP/MJ. (Aprova a Diretriz do Teste de Aptidao

Fisica no Departamento da For¢a Nacional de Seguranga Publica.)

2. DISPOSICOES PRELIMINARES

2.1. O Processo de Selegdo sera regido por este Edital e pela normas em vigor, naquilo que for
aplicavel e serd de responsabilidade do Batalhdo de Policia de Fronteira e Divisas da Policia Militar do
Estado de Rondoénia.

2.2. A unidade executora constituira comissao composta por 03 (trés) oficiais da PMRO, para
coordenar a atividades do presente Processo Seletivo Interno.

2.3. O Processo de Selegao Interna (PSI) destina-se a selecionar candidatos para frequentar o I
Curso de Operagdes de Fronteira - COPFRON 2025, a ser realizado pelo Batalhdo de policia de Fronteira e
Divisas da Policia Militar de Rondonia, na cidade de Porto Velho - RO.

2.4. Todos os candidatos deverao ser efetivos de carreira.

2.5. As vagas destinadas a Policia Militar de Ronddnia, serdo preenchidas mediante Processo de
Selecdo Interno, nos termos do presente Edital, do qual constardo as seguintes etapas:

2.5.1. A primeira etapa, de carater eliminatorio, constituir-se-a de Analise das Inscrigdes;

2.5.2. A segunda etapa, de carater eliminatorio, constituir-se-a de Avaliagao Médica (AM);

2.5.3. A terceira etapa, de carater eliminatério e classificatorio, constituir-se-a de prova de Teste

de Aptidao Fisica - TAF, Teste de Habilidades Especificas - THE, Teste de Aptidao de tiro - TAT e Teste
de Natagao Utilitaria - TNU.

2.54. A Comissao do PSI nomeara Subcomissdes para analise das inscrigdes e realizagdo das
etapas estabelecidas no presente edital.

3. DAS VAGAS

3.1. Serao disponibilizadas 55 (cinquenta e cinco) vagas, sendo 36 (trinta e seis) para a Policia
Militar do Estado de Rondonia e 19 (dezenove) para outras instituigdes de seguranca Publica com atuagdo
na area de Fronteira.

3.2. As vagas destinadas aos integrantes de outras Institui¢cdes serdo preenchidas por indicacdo
do respectivo Chefe, Diretor ou Comandante ao Comandante do Batalhdo de Policia de Fronteira e Divisas
da Policia Militar do Estado de Rondonia, os quais serdo responsaveis pela selecdo de seus integrantes,
fazendo cumprir as etapas previstas neste Edital.

3.3. As inscrigdes deverdo ser encaminhadas ao e-mail: bpfron.pmro@gmail.com

3.4. Serao ofertadas 55 (cinquenta e cinco) vagas distribuidas conforme segue:

34.1. 16 (dezesseis) vagas o Batalhdo de Policia de Fronteira e Divisas/BPFRON - PMRO
3.4.2. 20 (vinte) vagas para Policia Militar de Rondonia - PMRO;

3.4.3. 02 (duas), vagas para o Batalhdo de Policia de Fronteira do Parana/BFRON - PMPR;
344, 02 (duas), vagas para o Comando de Operagdes de Divisas/COD - PMGO;

34.5. 02 (duas), vagas para o Departamento de Operagdes de Fronteira/DOF - SEJUSP-MS;

3.4.6. 02 (duas), vagas para o Grupo Especial de Operagdes em Fronteira/GEFRON - SEJUSP-



AC;

3.4.7. 04 (quatro), vagas para o Grupo Especial de Operagdes em Fronteira/GEFRON - SESP-MT
3.4.8. 02 (duas), vagas para a For¢a Nacional de Seguranga Publica - FNSP,

3.4.9. 01 (uma), vaga para a Policia Civil de Rondonia - PCRO;

3.4.10. 01 (uma), vaga para o Corpo de Bombeiros de Ronddénia - CBMRO;

34.11. 01 (uma), vaga para a Policia Federal - PF;

3.4.12. 01 (uma), vaga para a Policia Rodoviaria Federal -PRF;

3.4.13. 01 (uma), vaga para o Comando de Fronteira Rondonia (Exército Brasileiro).

3.4.14. As vagas destinadas nos itens 3.4.1 e 3.4.2 deverdo ser preenchidas por oficiais ou pragas,

assim distribuidas:

DISTRIBUICAO DE VAGAS
OPM's de origem do candidato Oficiais Pracas

BPFRON 01 15
CPE 01 03

CRP-I 01 03

CRP-1I 01 03

CRP-IIT 01 03

CRP-1V 01 03

3.5. Serao convocados para frequéncia no I COPFRON os candidatos, obedecida a distribuicao

do item 3.1.14, com as melhores média aritmética da notas obtidas na terceira etapa - Teste de Aptidao
Fisica (TAF), Teste de Aptidao de tiro - TAT e Teste de Natacdo Utilitaria - TNU, independente da
antiguidade, posto ou graduagio.

3.6. No caso de nao preenchimento de vaga destinada para oficial PM, conforme a distribuicdo
do item 3.4.14 sera convocado o candidato apto, com a melhor média aritmética da notas obtidas na
terceira etapa - Teste de Aptidao Fisica (TAF), Teste de Aptiddo de Tiro - TAT e Teste de Natacao
Utilitaria - TNU, independente da antiguidade, e que estiver concorrendo pela mesma OPM da vaga
aberta.

3.7. No caso de nao preenchimento de vaga distribuida por OPM conforme a distribui¢do do
item 3.4.14, sera convocado o candidato apto, com a melhor média aritmética da notas obtidas na terceira
etapa - Teste de Aptidao Fisica (TAF), Teste de Aptidao de tiro - TAT e Teste de Natacao Utilitaria -
TNU, independente da antiguidade,

3.8. Os candidatos concludentes, oriundos das OPM's da Capital e do interior do Estado de
Ronddnia, poderdo ser movimentados para o Batalhdo de Policia de Fronteira e Divisas (BPFRON), desde
que sejam voluntarios e haja interesse da administragao militar.

3.9. Caso nas OPM's do interior do Estado ndo haja classificados suficientes de acordo com a
quantidade ofertada, as vagas remanescentes serdo preenchidas pelos candidatos classificados que
concorrem no item 3.4.2, sendo os melhores candidatos classificados no TAF.

3.10. O preenchimento das vagas para demais Orgdos coirmaos serdao de responsabilidade da
propria instituicdo de origem do candidato, devendo ser encaminhada toda documentagdo referente a
primeira, segunda e terceira etapa ao Batalhdo de policia de Fronteira e Divisas da PMRO na data prevista
em edital de convocacao, deverdo ser preenchidas necessariamente por oficiais ou graduados de carreira.

3.11. As vagas destinadas as corporagdes Coirmas, s6 poderdao ser preenchidas por Unidades
Especializadas de Policiamento de Fronteira ou de Operagdes de Divisas.




3.11.1. As requisi¢oes de vagas deverdo ser enderegadas ao Comandante do Batalhdo de Policia de
Fronteira e Divisas, no e-mail: bpfron.pmro@gmail.com, no mesmo prazo determinado neste edital para
inscricoes.

3.11.2. As despesas de qualquer natureza relativas a participagdo no processo seletivo aos
candidatos de outras UF, sdo de responsabilidade dos 6rgaos/institui¢cdes as quais pertencam.

3.11.3. Os orgaos/instituigdes de outras UF requisitantes de vagas serdo responsaveis por aplicar os
Teste de Aptidao Fisica - TAF, teste de habilidades especificas - THE , Teste de Aptidao de tiro - TAT e
Teste de Natagao Utilitaria - TNU nos moldes descritos neste edital aos candidatos os quais, caso nao haja
concorréncia, deverao alcangar os indices minimos para o curso;

3.11.4. Para a aplicacdo dos testes acima especificados os Orgdos/instituicoes de outras UF
requisitantes, deverdo constituir comissdo de aplica¢do, remetendo a ata preenchida com os resultados para
o Batalhao de Policia de Fronteira e Divisas, no e-mail: bpfron.pmro@gmail.com, no mesmo prazo
determinado neste edital para inscri¢des.

3.11.5. As intui¢des coirmas no Estado de Rondonia com conforme Itens 3.5.8, 3.4.9, 3.4.10,
3.4.11, 3.4.12 e 3.4.13 deverdo apresentar seus representantes para realizarem o Teste de Aptidao Fisica -
TAF, teste de habilidades especificas - THE , Teste de Aptidao de Tiro - TAT e Teste de Natagao
Utilitaria - TNU, junto com os integrantes da Policia Militar de Rondonia nos dias previstos no calendério
de atividades Anexo I 0059665349 e Anexo 11 0059666295

3.12. Caso nao haja o preenchimento total por candidatos aptos de cada Instituicdo, as vagas
remanescentes poderao ser preenchidas por candidatos aptos das Policiais Militares ou outras Instituicdes
do Estado de Rondonia participantes do certame, respeitando a ordem classificatoria do PSI, ainda
persistindo o ndo preenchimento, as vagas remanescentes poderao ser destinadas a corporagdes coirmas;

3.13. As vagas destinadas no item 3.4.8, 3.4.10 e 3.4.13, deverdo ser preenchidas necessariamente
por oficiais ou graduados de carreira.

4. DOS REQUISITOS PARA INSCRICAO NO PROCESSO DE SELECAO

4.1. Ser Voluntario;

4.1.1. Ser Oficial ou Praga Masculino e/ou Feminino, conforme vagas disponiveis contidas no
item 3;

4.1.2. Estar no efetivo exercicio de suas funcdes publicas, desempenhando estas na area
operacional ou administrativas;

4.1.3. Nao estar respondendo a Conselho de Justificacdo ou Disciplina, e ou ainda PAD;

4.14. Nao estar cumprindo pena, ainda que beneficiado por Sursis;

4.1.5. Ter parecer favoravel de seu comandante ou autoridade equivalente;

4.1.6. Nao ter sido punido por transgressao de natureza grave nos ultimos 02 (dois) anos;

4.1.7. Possuir carteira nacional de Habilitagdo no minimo categoria B;

4.1.8. Estar no minimo no comportamento BOM;

4.2. Os candidatos de Outros Estados da Federagdo ou instituigdes, serdo submetidos as mesma

condi¢des acima mencionadas;

4.3. Os candidatos das instituigdes 3.4.10 e 3.4.13 deverdo ser oficiais ou sargentos de carreira,
sendo vedado a inscri¢ao de militares temporarios.

5. DA PRIMEIRA ETAPA - DAS INSCRICOES

5.1. As inscrigdes serdo feitas por meio de ficha de inscrigdo no periodo estabelecido, conforme
cronograma de atividades constantes do Anexo I.

5.2. Os Policiais Militares apresentardo a ficha de inscri¢do ao comando da Unidade Militar que



serve. O comando da Unidade Militar encaminhara todas as fichas de inscri¢do (Anexo II), em processo
unico, a se¢do operacional do Batalhdo de Policia de Fronteira e Divisas, por meio do endere¢o SEI: PM-
BPFRONP3, no prazo e condigdes estabelecidos neste Edital.

5.3. Os Policiais de outras Institui¢des militares ou civis deverdo ter suas fichas de inscrigao
encaminhadas pelos seus respectivos comandantes ou chefes no endereco de e-mail:
bpfron.pmro@gmail.com.

5.4. Antes de efetuar sua inscri¢do, o candidato devera conhecer o Edital e certificar-se de que
preenche todos os requisitos exigidos, sendo de sua inteira responsabilidade os dados colocados na ficha
de inscri¢do e as consequéncias decorrentes.

5.5. O candidato devera preencher corretamente sua ficha de inscrigao.

5.6. O candidato que ndo preencher corretamente a sua ficha de inscri¢do serd eliminado do
Processo Seletivo Interno.

5.7. A inscricdo no presente PSI implica na aceitagdo plena e irrestrita das condi¢des
estabelecidas neste Edital e seus Anexos, bem como de todas as normas que o norteiam, em relacdo as
quais o candidato ndo podera alegar desconhecimento.

5.8. Nao serdo aceitas inscrigdes provisorias, condicionais, extemporaneas, ou que nao atendam
rigorosamente ao estabelecido neste Edital.

5.9. As inscricoes dos candidatos de coirmas obedecerdo aos mesmos critérios estabelecidos
neste Edital, no que for cabivel; ficando a analise dos documentos, sob responsabilidade de seu respectivo
comando.

5.10. Os Policiais Militares das Unidades coirmds e as outras Instituicdes
(PRF,PF,EB,PCRO,CBMRO), apds aprovagao em todas as etapas anteriores ao curso e, devidamente,
inscrito para iniciar o I Curso de Operacdes de Fronteira da Policia Militar do Estado de Rondonia
deverdo, no ato de apresentagdao para o curso, disponibilizar a quantidade de 300 (trezentas) muni¢des
calibre 7.62 e 200 (duzentas) munigdes calibre 9mm.

6. DA SEGUNDA ETAPA - AVALIACAO MEDICA

6.1. Os Candidatos com as inscrigdes deferidas serdo submetidos a Avaliagao Médica, devendo,
para tal fim, apresentar os seguintes exames e documentos:

6.1.1. Hemograma;

6.1.2. Glicemia (em jejum);

6.1.3. Colesterol total e fracdes;

6.1.4. Triglicérides;

6.1.5. Creatinina;

6.1.6. Uréia;

6.1.7. Acido Urico;

6.1.8. Sumario de urina;

6.1.9. Teste ergométrico com laudo;

6.1.10. Eletrocardiograma com laudo;

6.1.11. Beta HCG (policiais femininas);

6.1.12. Laudo médico cardioldgico;

6.1.13. Laudo de aptidao fisica e mental emitido por clinico Geral.
6.1.14. Cartao de vacina com as seguintes imunizacgoes: Antitetanica, Febre Amarela, Hepatite B,
Dupla Adulto;

6.2. A Avaliagdo Médica sera de carater eliminatorio e sera de responsabilidade da 1° Junta



Militar de Saude, a qual avaliard a condi¢des de satide do candidato, emitindo relatorio atestando aptidao
do candidato para ser submetido a esforgo fisico, para fins de realizar os testes constantes do anexo Il e o
Curso de Operagdes de Fronteira.

6.3. Os Policiais Militares apresentardo os exames e laudos médicos exigidos ao comando da
Unidade Militar em que serve, em PDF tnico, dentro do prazo estabelecido.

6.4. O Comando da Unidade Militar encaminhara, em um tnico processo SEI, todos os exames
e laudos dos candidatos inscritos a se¢do operacional do Batalhdo de Policia de Fronteira e Divisas, por
meio do endereco SEI: PM-BPFRONP3, no prazo e condi¢des estabelecidos neste Edital.

6.5. Serd eliminado do processo seletivo o candidato que:

6.5.1. Nao encaminhar todos os exames e laudos exigidos dentro do prazo determinado ou fora
das condigdes estabelecidas no item 6.3;

6.5.2. Nao apresentar todos os exames exigidos;

6.5.3. Receber parecer “inapto” ou “apto com restri¢ao”;

6.5.4. Possuir doenga incompativel com a atividade do curso, desde que atestado pela 1° IMS;

6.6. A Junta Militar de Satde podera realizar questionamentos e, em casos de necessidade,

solicitar exames complementares para suprir dividas quanto a condicao de saude do candidato, devendo
para tanto informar imediatamente a comissao do PSI para procedimentos decorrentes.

6.7. A Junta Militar de Satde confeccionara Ata de Inspegao de Satide com o resultado “APTO”
ou “INAPTO” e encaminhara a comissao do PSI, por meio do enderego SEI: PM-BPFRONP3, para a
devida publicagao.

7. DA TERCEIRA ETAPA - TESTES DE APTIDAO FiSI,CA - TAF, TESTES DE
HABILIDADES ESPECIFICAS - THE, TESTE DE NATACAO UTILITARIA - TNU E TESTE DE
APTIDAO DE TIRO - TAT

7.1. A prova de capacidade fisica, auferida por intermédio de aplicagdo de Teste de Aptidao
Fisica -TAF, de carater eliminatério e classificatorio, visa avaliar a capacidade do candidato para
desempenhar as atividades do curso.

7.2. Dessa etapa do Processo Seletivo participardo somente os candidatos convocados
considerados “APTOS” na Avaliacao M¢édica;

7.3. Os Teste da 3* Etapa serdo aplicados em 04 (quatro) dias, por Subcomissdo designada pela
Comissao do PSI, e sera composta pelos seguintes tipos de testes:

DIA ORDEM TESTE
1 Corrida de 12 Minutos
1° 2 Barra Fixa/Isometria
DIA 3 Flexdo de Brago
4 Abdominal Supra
1 Apneia Estatica
20 2 Apneia Dinamica Horizontal
DIA 3 Teste de Natagao Utilitaria - TNU
4 Flutuacdo Vertical
¥ 1 Corrida Rustica
DIA
1 Teste de Aptiddo de Tiro - TAT
4°




DIA

7.4. O Teste de Aptidao Fisica - TAF, teste de habilidades especificas - THE , Teste de Aptidao

de tiro - TAT e Teste de Natagao Ultilitaria - TNU sao de carater eliminatdrio e classificatorio e, serao
aplicados a todos os candidatos, conforme calendario previsto neste Edital, nas dependéncias do Centro de
Ensino da Policia Militar de Rondonia, e outros locais adequados, julgados necessarios pela Comissao de
Selecdo. Para realizagdo dos Testes de Aptiddo Fisica o candidato devera apresentar Atestado Médico de
Satde que ateste a condicdo de “Apto" para realizar os testes fisicos, consoante o Item 7 do presente
edital.

7.5. Sera considerado INAPTO e, consequentemente eliminado do Processo Seletivo o
candidato que:

7.5.1. Convocado, nao comparecer para realizagao dos testes na data e horario determinado;

7.5.2. Nao realizar qualquer dos testes;

7.5.3. Serao considerado INAPTOS os candidatos que ndo atingirem os indices minimos (01

Ponto) em qualquer das provas do Teste de Aptidao Fisica - TAF ou Teste de Natagcdo Utilitaria - TNU,
nao atingirem o indice minimo de 06 (seis) pontos no Teste de Aptidao de Tiro ou que nao obtiverem
média minima de 6,0 (seis) pontos; conforme o Anexo II.

7.5.4. Ser considerado INAPTO nas provas com mengao apto ou inapto.

7.5.5. Nao conseguirem realizar as provas de Apneia dindmica horizontal e estatica, flutuacao
vertical, corrida rustica;

7.6. Fica a cargo das corporagdes coirmds a realizacdo de TAF, THE, TNU e TAT aos seus
candidatos interessados, seguindo os indices neste edital estabelecidos, seguindo o prescrito no Anexo II ,
excetuando o prescrito no Item 3.11.5.

8. DA INVESTIGACAO SOCIAL

8.1. Os candidatos APTOS nas 1* e 2* Fases serdo submetidos a Investigagdo Social, que
consiste em verificacdo de antecedentes criminais, verificagdo profissional de conduta moral e social e
entrevista. Para tanto os candidatos deverdo apresentar junto com o requerimento de inscri¢do a Ficha de
Investigacao Social e demais documentos exigiveis.

8.2. Serdo eliminados do certame, inclusive apds a matricula no Curso, os candidatos que
receberem contra indicagdes da Corregedoria, ou 6rgao de Inteligéncia das respectivas instituigoes;

9. DOS RECURSOS

9.1. Admitir-se-a recurso pelo candidato, contra o resultado da classificacao referente as etapas
do certame conforme estabelecido no Anexo I.

9.2. O recurso devera ser digitado e conter fundamentacdo com argumentacdo logica e
consistente;

9.3. Os recursos deverao ser dirigidos ao Presidente da Comissao do PSI no prazo fixado no
Anexo I;

94. O recurso devera ser interposto no prazo improrrogavel de 01 (um) dia util, contados a

partir da publicagdo do ato a que se referir;

9.5. Os recursos serdao analisados pela comissao do PSI, e a solugdo sera definitiva, ndo cabendo
novos recursos, ainda que por parte de outros candidatos, contra matéria ja solucionada. A decisdo sera
dada a conhecer, coletivamente, por intermédio do site da PMRO.

9.6. Nao serdo aceitos recursos encaminhados em desconformidade com as regras dispostas
neste Edital;

10. DOS CANDIDATOS DAS COIRMAS



10.1. Serdo disponibilizadas 19 (dezenove) vagas para as Coirmas.

10.2. Serdo consideradas coirmds as diversas instituigdes de Seguranga Publica ou Forgas
Armadas.
10.3. Os candidatos de Coirmas deverdo encaminhar solicitagdes de vagas por meio de oficio do

comando de suas institui¢des, ou do respectivo Orgdo de Ensino, para o Batalhdo de Policiamento de
Fronteiras e Divisas da Policia Militar de Rondonia - BPFRON por meio do enderegco SEI: PM-
BPFRONP3 ou via e-mail: bpfron.pmro@gmail.com, para fins de andlise e concessdo da vaga, dentro da
disponibilidade.

10.4. As inscri¢cdes dos candidatos de coirmas obedecerao aos mesmos critérios estabelecidos
neste Edital, no que for cabivel, ficando a analise dos documentos, sob responsabilidade de seus
respectivos comandos.

10.5. As instituicdes coirmds deverdo apresentar ao Batalhdo de Policiamento de Fronteiras e
Divisas da Policia Militar de Ronddnia - BPFRON, para fins de matricula, seus candidatos selecionados,
aptos, aprovados e designados para frequentar o curso, devidamente munidos dos documentos
comprobatdérios de aptidio em todas as FEtapas previstas neste Edital, sendo responsaveis pelas
informacgodes prestadas para todos os fins de direito.

10.6. Os candidatos de coirmas poderdo ser submetidos, para fins de homologacao e matricula no
curso, a execucao da 3° Etapa durante a semana administrativa do curso.

10.7. Os candidatos de coirmas, sediados em Porto Velho, deverdo realizar A 3" Etapa juntamente
com os candidatos da PMRO, na data prevista no edital.

10.8. Os candidatos das coirmds de outros Estados deverdo realizar a 3* Etapa nas suas
respectivas unidades.

10.9. Até o final da 3° ETAPA, conforme cronograma deste certame constante no Anexo I, as
institui¢des coirmas deverdo indicar ao comando do Batalhdo de Policiamento de Fronteiras e Divisas da
Policia Militar de Ronddénia - BPFRON, por meio de oficio, os nomes dos respectivos candidatos que
participardo do curso, para que sejam adotadas as medidas decorrentes de homologacdo da
disponibilizagdo da vaga e convocagdo para apresentagdo, sob pena de redistribuicdo da vaga.

10.10. Os candidatos de coirmas, aptos e indicados para o curso, deverdo ser apresentados na sede
do Centro de Ensino da Policia Militar de Rondonia - CE/PMRO, endereco: Rua Aparicio Moraes, 3869 -
Industrial, Porto Velho - RO, 78905-020, na data prevista, conforme Anexo I, para iniciar as atividades do
curso, devendo todos estarem munidos do enxoval constante no Anexo III.

11. DA CLASSIFICACAO FINAL

11.1. Serao considerados aprovados e classificados no Processo de Sele¢do Interna os candidatos
que obtiverem as maiores médias conforme a fémula abaixo desrita, onde o resultado final alcancado
consistira na média do TAF somada com a nota do TAT e nota do TNU dividido por dois, em sintese:

RESULTADO FINAL =Média do TAF + (Nota do TAT + Nota do TNU)
2

11.2. Respeitando a ordem de classificagdo do resultado final, os candidatos serdo matriculados
no curso de acordo com o numero de vagas ofertadas, de forma que poderdo ser aproveitadas por
candidatos aprovados as vagas nao preenchidas destinadas por Instituicao

11.3. Em caso de empate prevalecera o grau hierarquico ou a antiguidade.

11.4. Respeitando a classificacdao deste Edital os candidatos frequentardo o curso de acordo com o
numero de vagas ofertadas para cada Instituigdo. As vagas nao preenchidas pelas instituicdes poderao ser
aproveitadas por candidatos aptos da Policia Militar, Policia Civil e coirmas congéneres.

11.5. O Resultado final do Processo de Selecdo Interna, sera homologado pelo Sr. Comandante
Geral e publicado no site da PMRO (www.pm.ro.gov.br) e em Boletim Geral da PMRO.

12. DA MATRICULA

12.1. Os candidatos classificados dentro do numero de vagas disponibilizadas no Edital serdo
designados para frequentar o I Curso de Operagodes de Fronteira/ BPFRON/PMRO/2025;



12.2. Para a realizacdo do curso o candidato devera preencher um Termo de compromisso e
Responsabilidade assinado pelo proprio candidato, submetendo-se as condigdes do curso e
comprometendo-se a ser voluntario para atuar no BPFRON, podendo ser lotado nas bases em Porto Velho
ou interior do Estado.

12.3. Serdo nulas as matriculas feitas com erro ou ma-f¢ e com inobservancia das normas
previstas neste Edital,

13. DO REGIME ESCOLAR

13.1. O Regime Escolar adotado para o Curso serd o de semi-internato, contudo em caso

extraordinario poderd ser adotado, ainda que transitoriamente, o regime de internato, em razdo de
disciplinas que exijam a disponibilidade, em tempo integral, da permanéncia do aluno no local em que ela
esteja sendo desenvolvida.

13.2. Os sabados, domingo e feriados serdao considerados dias letivos, ainda que nao haja previsao
rotineira de instru¢do para estes dias.

13.3. A distribuicdo do tempo de instrugdo, com previsao de inicio e término, horadrio de
intervalos, almogo, inicio e término de cada jornada diaria serd a constante do QTS.

14. DISPOSICOES FINAIS

14.1. A inscri¢do do candidato implicara a aceitagdo das normas para o Processo Seletivo, contidas
neste Edital e demais comunicados ou convocagdes que venham a ser publicados.

14.2. A simples classificagdo no processo seletivo nao gera direito a matricula no curso, a qual sera
efetivada somente se o candidato cumprir as exigéncias contidas neste edital.

14.3. E de inteira responsabilidade do candidato, acompanhar todos os atos, editais, convocagdes
ou comunicados referentes a este Processo de Selecdao que sejam publicados e/ou divulgados no portal da
Policia Militar (www.pm.ro.gov.br).

14.4. Os candidatos que apresentarem alteragdo psicoldgica e/ou fisiologica temporarias que
impossibilitem a realizagdo dos testes ou diminuam seus desempenhos nestes, ndo receberdo tratamento
diferenciado, ainda que o fato ocorra durante a aplicagdo de cada etapa.

14.5. Os candidatos deverdo ser liberados do servigo no horario de realizagdo das provas
constantes do Processo Seletivo, conforme cronograma do Anexo I, e/ou publicagdes advindas de
modifica¢des de datas e horarios publicadas no site da PMRO, pela Subcomissdo do Processo Seletivo, ndo
devendo ser escalados apds as 19 horas do dia, imediatamente, anterior ao evento. Os candidatos deverao
informar a administragdo de sua Unidade, com pelo menos 05 (cinco) dias de antecedéncia da data da
realizagdo da etapa a qual sera submetido.

14.6. As despesas decorrentes da participacao de todas as etapas e dos procedimentos do Processo
Seletivo de que trata este Edital ocorrerdo por conta exclusivamente do candidato, os quais ndo terdo direito
a indenizagdes ou ressarcimento de despesas de qualquer natureza.

14.7. Durante todo tramite desta atividade, da inscricao a conclusdo do curso, os candidatos serao
submetidos a investigacao social pelo Centro de Inteligéncia da PMRO, e a contraindicagdo fundamentada,
apos andlise do Diretor do Estabelecimento de Ensino, acarretard no cancelamento a qualquer tempo da
inscri¢do ou matricula do candidato, conforme o caso.

14.8. Os casos omissos serdo dirimidos em primeira andlise pelo Coordenador de Ensino e em
ultimo caso pelo Comandante Geral.

14.9. Quaisquer alteragdes nas regras fixadas neste Edital s6 poderdo ser feitas por meio de outro
Edital.

14.10. Nao serdo realizadas provas ou testes fora dos dias e horérios previstos no Edital, em seu

Anexo I ou segunda chamada dos mesmos, independente da causa de impossibilidade de realizar as provas
ou testes, que ndo for motivada pela Administragao Publica;

14.11. As instituicdes de seguranca publica deverdo dar ampla divulgacdao ao presente Edital, no
sentido de possibilitar o conhecimento de todos os interessados, o que ndo isenta o candidato de sua
responsabilidade em face de eventuais prejuizos decorrentes do desconhecimento das normas estipuladas
neste Edital;

14.12. Incorporar-se-ao a este Edital, para todos os efeitos, quaisquer atos que o retifiquem, e apos
publicados serdo inseridos no processo referido no item 9.1 e langados na pagina www.pm.ro.gov.br ,



sendo de responsabilidade exclusiva do candidato o conhecimento e acompanhamento de todas as
publicacdes de eventuais retificagdes;

14.13. Quaisquer informacdes a respeito do processo seletivo poderd ser sanada pessoalmente
junto a Sec¢do de Instru¢do do BPFRON ou pelo telefone (69) 99600-4730 (SGT FRANCO), ndo se
responsabilizando a Administracdo por informagdes equivocadas, provenientes de fonte diversa;

14.14. O BPFRON/PMRO, a qualquer tempo, promoverd a correcao de qualquer erro material,
bem como de impropriedade de execucdo de critérios e normas legais aplicaveis ao concurso, apurados
durante o processo seletivo;

14.15. Os casos omissos serdo resolvidos pela Comissao de Sele¢do nomeada pela PMRO;
14.16. Constituem o presente Edital os seguintes anexos:
14.16.1. Anexo I - CALENDARIO DE ATIVIDADES;
14.16.2. Anexo II - INDICES DOS TESTES DE APTIDAO FISICA - TAF, TESTES DE

HABILIDADES ESPECIFICAS - THE, TESTE DE NATACAO UTILITARIA - TNU E TESTE DE
APTIDAO DE TIRO - TAT.

14.16.3. Anexo III - LISTA DE MATERIAIS DO ALUNO.
14.16.4. Anexo IV - FICHA DE INSCRICAO;
14.16.5. Anexo V - FICHA DE INVESTIGACAO SOCIAL;

REGIS WELLINGTON BRAGUIN SILVERIO
Comandante Geral da PMRO

Policia Militar de Ronddnia: Servindo e Protegendo

Comando Geral - Coordenadoria de Ensino

Avenida Tiradentes, n.3360, Bairro Embratel, Porto Velho/RO - CEP 76820-019
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ANEXO 1

(CALENDARIO DE ATIVIDADES)

DATA HORARIO ATIVIDADE RESPONSAVEL LOCAL
08h00min as . ~ . .
01/05 00h00min Divulgagdo do Edital BPFRON SEI e Site PMRO
05/05 4 08h00minas |, [nCrie0es (Precnchimento do Candidato SEL/Unidade do
15/05/2025 00h00min qu prop & candidato
documentos).
s Prazo méximo para as Instituicdes
08h00min as . . SEI/PMRO-
16/05/2025 00h00min encamlnhar.em r§qller1mentos de Comando da OPM BPFRONP3
inscri¢ao.
19/05/2025 08h00m1g as Apresenta?ao d'o ~resultado das Subcomissio SEI
00h0Omin inscrigoes
08h00min as Publicacdo do Resultado das
20/05/2025 . Inscri¢des e abertura de prazo para Comissao Site PMRO
00h0Omin
recursos
20/05/2025 OShOOmlq as Prazo para apresNent‘a.g:ao dp ~Recursos Candidato SEIﬂJnl.dade do
00h00min em relagdo a inscri¢ao candidato
21/05 a 08h00min as , - _—
22/05/2025 00h00min Periodo de Analise de Recursos Comissao BPFRON
08h00min as Publicacdo da analise dos recursos
23/05/2025 . das Inscri¢des e chamada para Comissao Site PMRO
00h00min - ,
Inspecdo de Saude
27/05 a 07h00min as Entrega dos Exames e Inspecdo .
29/05/2025 13h30min Médica Candidatos IMS IMS
o Apresentagdo do resultado dos
04/06/2025 O(S)ggggnn as aprovados no Exame Médico e e IMS JMS/SEI
min abertura de prazo para recursos
04/06/2025 08h00mlq as Prazo para %pr‘es'entagaf) de Re?ursos Candidatos IMS
00h00min em relagdo a inspe¢do de saude
05/06/2025 08h00m1n_ as Analise .dos recursos el}l relacdo a IMS IMS
00h0Omin inspecao de saude
. Divulgagio da analise dos recursos
06/06 Oggg(())gﬁﬁfs dos exames médicos e convocagdo JMS/Comissio Site PMRO

para TAF, THE, TNU e TAT




DATA HORARIO ATIVIDADE RESPONSAVEL LOCAL
Realizagdo dos Testes de Aptidao
Fisica - TAF: Espaco
16/06 07h00 Corrida fle 12 mlnut'os; Subcomissdo Alternativo/Centro de
Barra Fixa/Isometria; .
¢ Ensino
Abdominal supra;
Flexao de Bragos;
Realizacdo dos Testes Fisicos e de
Habilidades Especificas - THE
17/06 07h00 Q}i‘g;a oo Subcomissio
Teste de Natacdo Ultilitaria -TNU; GAVE/SESDEC
Flutuagdo Vertical,
07h00min as . . - .
18/06 00h00min Corrida Rustica 8 km Subcomissao Espago Alternativo
19/06 07h°0m“T as Teste de aptiddo de Tiro - TAT Subcomissdo CRTP
00h0Omin
07h00min as Divulgacdo do Resultado do
23/06 . TAF/THE/TAT e Abertura do Prazo Subcomissao Site PMRO
00h0Omin
de Recurso
23/06 a 07h00min as Prazo de Recurso em relagao Candidato SEI/Unidade do
24/06/2025 00h00Omin ao TAF/THE/TAT candidato
Resultado julgamento de recursos do
07h00min as TAF/THE/TAT e resultado da
25/06 . Investigacdo Social e abertura do Comissao Site PMRO
00h0Omin .
prazo de Recursos da Investigago
Social
25/06 a 07h00min as Prazo de Recursos da Investigacdo Candidato SEI/Unidade do
26/06/2025 00h00min Social candidato
27/06 O7h00m1q as Resultadg Julggmellto de recursos da Comissio Site PMRO
13h30min investigagdo social
30/06 07h00mlq as Convocagao para a matricula Comissao Site PMRO
13h30min
Apresentagdo e matricula dos
10/07 07h00 Candidatos Classificados e Aptos Candidato CE
para semana administrativa
29/07 07h00 Aula inaugural Coordenagao MP

JAIRO ALVES CARNEIRO - TC PM
Comandante do Batalhdo de Policia de Fronteira e Divisas
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ANEXO IT
TESTE DE APTIDAO FIiSICA - TAF
TESTE DE HABILIDADES ESPECIFICAS - THE
TESTE DE NATACAO UTILITARIA - TNU
TESTE DE APTIDAO DE TIRO - TAT
A prova de capacidade fisica, auferida por intermédio de aplicacdo de Teste de Aptiddo Fisica -TAF, Teste de habilidades

Especificas - THE, Teste de Aptidado de Tiro - TAT e Teste de Natagdo Utilitaria - TNU, de carater eliminatdrio e classificatorio, visa avaliar a
capacidade do candidato para desempenhar as atividades inerentes ao objetivo do curso, de carater eliminatdrio.

Dessa etapa do Processo Seletivo participardo somente os candidatos convocados considerados “APTOS” na Avaliagao
Médica;

Os exercicios constantes nesse anexo serdo aplicados em 04 (quatro) dias, por Subcomissao designada pela Comissdo do PSI, e
sera composta pelos seguintes testes:

DIA ORDEM TESTE
1 Barra Fixa/Isometria - TAF
2 Flexdo de Bragos- TAF
1° DIA
3 Abdominal supra- TAF
4 Corrida (12 minutos) - TAF
2 Apneia Estatica - THE
3 Apneia Dinamica Horizontal - THE
2°DIA
4 Teste de Natagdo Utilitaria - TNU
5 Flutuagao Vertical - THE
3°DIA 1 Corrida Rustica - THE
4° DIA 1 Teste de Aptidao de Tiro - TAT

Os Testes Fisicos e de Habilidades Especificas sdo de carater eliminatorio e classificatorio e, serdo aplicados a todos os
candidatos, conforme calendario previsto neste Edital, nas dependéncias do Batalhdo de Policia de Fronteira e Divisas - BPFRON, e outros
locais adequados, julgados necessarios pela Comissdo de Selecdo. Para realizacdo dos Testes de Aptidio Fisica o candidato devera
apresentar Atestado Médico de Satide que ateste a condicio de “Apto para realizar os testes fisicos do Item 7 do Edital n° 1/2025/PM-
BPFRONP3".

Nao atingir os indices minimos (01 Ponto) em qualquer das provas do Teste de Aptiddo Fisica - TAF ou Teste de Natacdo
Utilitaria - TNU, ndo atingirem o indice minimo de 06 (seis) pontos no Teste de Aptiddo de Tiro ou que, ou inaptos nas provas com mengao
apto ou inapto.

Serdo considerados INAPTOS os candidatos que ndo conseguirem realizar no tempo estabelecido as provas de Apneia Estatica,
Apneia Dindmica Horizontal, Flutuagdo Vertical e Corrida Rustica.

Fica a cargo das corporagdes coirmas fora do Estado de Rondonia a realizagdo de TAF, THE, TNU e TAT a seus candidatos
interessados, seguindo os indices neste edital estabelecidos, seguindo o prescrito no anexo II.

CONDICOES DE EXECUCAO DAS PROVAS DO TESTE DE APTIDAO FiSICA - TAF

01 - FLEXAO NA BARRA (Masculino)
Objetivo: Avaliar indiretamente a forca e a resisténcia muscular dos membros superiores e da cintura escapular.

Equipamento: Barra fixa com aproximadamente 3,8 cm de didmetro e altura suficiente para que o candidato, segurando-a com
os membros superiores ¢ inferiores estendidos, ndo toque os pés no solo.

Posicéo Inicial: O candidato, sob a barra, devera empunha-la com a pegada em pronagdo (palma da méao para frente), com o
polegar envolvendo-a. As maos deverdo permanecer com um afastamento entre si correspondente a largura dos ombros e o corpo devera estar
estatico.




Execucio: Apods a ordem de iniciar, o candidato devera executar uma flexdo dos bragos na barra até que o queixo ultrapasse
completamente a barra (estando a cabega na posi¢do natural, sem hiperextensdo do pescogo) e, imediatamente, descer o tronco até que os
cotovelos fiquem completamente estendidos (respeitando as limita¢des articulares individuais), quando serd completada uma repetigdo. O
ritmo das flexdes de bragos na barra é opgdo do candidato, e sem limite de tempo.

Observagio: Os profissionais de Seguranca Publica, do género masculino, com idade igual ou inferior a 35 (trinta e cinco)
anos, deverdo executar o teste de flexdo de bragos na barra fixa. A partir dos 36 (trinta e seis) anos poderdo escolher executar a flexdo na barra
fixa em substituig¢do a flexao de brago sobre o solo, sendo vedada a execugdo dos 02 (dois) exercicios.

a) E proibido ao candidato, quando da realizagio do teste:

b) Tocar com o(s) pé(s) no solo ou em qualquer parte de sustentagdo da barra apds o inicio das execugdes;
¢) Utilizar luvas ou qualquer outro artificio para a protegdo das maos;

d) Apoiar o queixo na barra;

¢) Movimentar o quadril ou pernas, seja como “impulso”, “chute”, “pedalada”, seja como tentativa de extensdo da coluna cervical.

EXECUGAO BARRA MASCULINA

02 - ISOMETRIA NA BARRA FIXA (Feminino)

Objetivo: Avaliar indiretamente a forca e a resisténcia muscular dos membros superiores e da cintura escapular mediante o
desempenho da manutengdo do corpo em suspensaio.

Equipamento: Barra fixa com aproximadamente 3,8 cm de didmetro e altura suficiente para que o candidata, segurando-a com
os membros superiores e inferiores estendidos, ndo toque os pés no solo.

Posicéo Inicial: A candidata devera empunhar a barra, com a pegada em pronagio (dorso da méo voltada para a face, palma da
mao voltada para frente) e queixo acima da parte superior da barra, mas sem toca-la com o queixo. As maos deverdo permanecer com um
afastamento entre si correspondente a largura dos ombros, estando os cotovelos flexionados, quadris e joelhos em extensdo e pés em contato
com o ponto de apoio ou auxilio de terceiros.

Execug¢do: Ao comando de iniciar, o ponto de apoio sera retirado e iniciado a cronometragem do tempo de permanéncia da
candidata em isometria na posi¢do. A candidata devera sustentar o peso do proprio corpo mantendo o queixo acima do nivel da barra sem toca-
la e o corpo completamente na posigao vertical durante o tempo maximo que conseguir.

Observagdes: Esta prova sera executada por todas as candidatas até a idade de 35 (trinta e cinco) anos. A partir dos 36 (trinta e
seis) anos, sera opcional a flexdo de braco sobre o solo, ou a isometria na barra fixa, sendo vedada a execugdo dos 02 (dois) exercicios.

a) E proibido a candidata, quando da realiza¢io do exercicio: b) Tocar com o(s) pé(s) no solo ou em qualquer parte de sustentagio da barra
apos o inicio das execugdes; c) Utilizar luvas ou qualquer outro artificio para a prote¢do das maos; d) Apoiar o queixo na barra ou ficar

abaixo da linha da barra; ) Movimentar o quadril ou pernas, seja como “impulso”, “chute”, “pedalada”, seja como tentativa de extensdo da
coluna cervical.



EXECUGAO BARRA FEMININA

03 - ABDOMINAL SUPRA
Objetivo: Visa aferir indiretamente a forga e a resisténcia muscular na regido abdominal.
Equipamento: Colchonete, apito e cronometro.

Posicéo Inicial: O candidato devera adotar a posicdo em decubito dorsal, com os joelhos flexionados, os pés ao solo, com apoio
dos pés de outra pessoa sobre eles, calcanhares proximos aos gliteos, antebragos cruzados sobre o peito, de forma que as maos toquem no
ombro oposto (méo esquerda no ombro direito e vice e versa). O candidato devera colocar-se ao lado do avaliador, posicionando os dedos de
sua mao espalmada, sob o tronco do candidato a uma distincia de quatro dedos de sua axila, tangenciando o limite inferior da escapula.
Posigéo de inicio e retorno de cada repetigdo do exercicio.

Execuc¢do: O candidato realizard a flexdo abdominal até que as escapulas percam o contato com a mdo do candidato e os
cotovelos toquem no seu ter¢o medial da coxa, retornando a posi¢do inicial, quando sera concluida uma repeti¢do. Cada candidato devera
executar o nimero maximo de flexdes abdominais sucessivas, sem interrup¢do do movimento, no tempo maximo de 60 (sessenta) segundos. O
ritmo das flexdes abdominais sera opgao do candidato.

Observagdes: O candidato ndo podera perder o contato das maos com os ombros, nem obter impulso com os bragos afastando-
os do tronco e, tampouco, retirar o quadril do solo durante a execugdo do exercicio.

FLEXAO ABDOMINAL

C5

04 - FLEXAO DE BRACOS



Objetivo: Avaliar indiretamente a forga e a resisténcia muscular dos membros superiores e da cintura escapular.
Equipamento: Terreno plano e liso.

Posicéo Inicial: Em terreno plano e liso, o candidato devera deitar-se em dectbito ventral, apoiando o tronco e as palmas das
maos no solo, ficando as méos ao lado do tronco com os dedos apontados para frente e os polegares alinhados aos ombros, permitindo, assim,
que as mios fiquem afastadas de acordo com a distincia entre os ombros. Apds adotar a abertura padronizada dos bragos, devera erguer o
tronco até que os cotovelos fiquem estendidos, mantendo os pés unidos e apoiados sobre o solo.

Execuciio: O candidato devera abaixar o tronco e as pernas ao mesmo tempo, flexionando os bracos paralelamente ao corpo (o
qual devera ser mantido na posicdo ereta) até que o cotovelo ultrapasse a linha das costas, ou o corpo encoste no solo. Estenderd, entdo,
novamente, os bragos, erguendo, simultaneamente, o tronco e as pernas até que os bracos fiquem totalmente estendidos, quando sera
completada uma repeticdo. Cada candidato devera executar o numero maximo de flexdes de bragos sucessivas, sem interrupgdo do
movimento. O ritmo das flexdes de bragos, sem paradas, sera opcdo do candidato e ndo ha limite de tempo.

Observacdes: O candidato do género masculino realizara o exercicio em 04 (quatro) apoios sem tocar os joelhos no solo. A
candidata do género feminino realizara o exercicio com as palmas das maos, os joelhos e os pés apoiados no solo, 06 (seis) apoios.

FLEXAO DE BRAGO - MASCULINO

A3

B3

C3

Ad

B4

C4

05 - CORRIDA DE 12 MINUTOS

Critérios de Execuciio: o candidato devera percorrer a maior distancia possivel, no tempo maximo de 12 minutos.



Uniforme: Para inicio da prova os candidatos do sexo masculino e feminino devem apresentar-se vestidos do uniforme de
instru¢do de educag@o fisica (cal¢@o, camiseta e ténis).

Critérios de Aprovagio ou Reprovacio: Serdo considerados INAPTOS os candidatos que por ventura nao cumpram da
forma estabelecida acima ou ndo atinjam o indice minimo constante na tabela abaixo.

CONDICOES DE EXECUCAO DA PROVA DO TESTE DE NATACAO UTILITARIA - TNU

06 - PROVA DE NATACAO LIVRE DE 200M

Objetivo: Auferir a capacidade de sobrevivéncia em situagdes que exigem nadar com equipamentos, permitindo deslocamentos
e acOes em ambientes aquaticos sem comprometer a capacidade operacional.

Equipamento: Piscina e cronometro
Uniforme: Uniforme operacional da Unidade (Calga, Gandola manga longa, camiseta interna, coturno e meias).

Posicéo Inicial: O candidato devera posicionar-se dentro d’4gua, com as costas tocando na parede da piscina, local de inicio da
prova.

Execucio: Ao silvo de apito ou comando de voz sera acionado o crondmetro. Sera permitido impulsionar-se no momento da
largada. O candidato podera adotar qualquer estilo de nado, devendo deslocar-se no minimo 110 (cento e dez) metros no tempo maximo de 10
(dez) minutos para serem considerados aptos. A distdncia maxima a ser percorrida pelo candidato sera 200 (duzentos) metros.

Quando do retorno em cada volta na piscina (25 ou 50 metros) podera o candidato apoiar-se e impulsionar com os pés na borda
da piscina.

A chegada estard configurada no momento em que o candidato tocar, com qualquer parte do corpo, a borda ou linha de
chegada, momento em que sera travado o cronometro. Esta prova tera pontuagio, conforme tabela abaixo:

TEMPO DE EXECUCAO 10 Minutos
DISTANCIA (METROS) PONTUACAO

200 100
190 90
180 80
170 70
160 60
150 50
140 40
130 30
120 20
110 10
100 INAPTO

CONDICOES DE EXECUCAO DA PROVA DOS TESTE DE NATACAO UTILITARIA - TNU

07 - FLUTUACAO VERTICAL (adaptacio ao meio liquido)

Objetivo: Desenvolver a autonomia do nadador para se manter a superficie da dgua com o fardamento, permitindo a
sobrevivéncia em ambientes aquaticos, além de garantir a realizacdo de missdes e salvamentos de equipamentos.

Equipamento: Piscina e cronometro
Uniforme: Uniforme operacional da Unidade (Calg¢a, Gandola manga longa, camiseta interna, coturno e meias).

Posi¢ao Inicial: O candidato devera posicionar-se sentado na borda da piscina, sob comando entrard na agua e se posicionara
para o inicio do teste.

Execucdo: Ao silvo de apito ou comando de voz terd inicio a prova. O avaliado deve manter-se flutuando na posigao vertical e
com a cabega acima do nivel da agua, a prova tera a duragdo de 30 (trinta) minutos.

Observagdes: Nao serd permitido deslocar-se ou posicionar-se de forma horizontal na 4gua, nem flutuar com o queixo abaixo
da linha d’agua, segurar em anteparos, como na borda da piscina ou outro meio, ou utilizar o uniforme para flutuar (fazer boia), o candidato e
devera ser considerado inapto.

08 — APNEIA DINAMICA
Objetivo: Nadar a maior distancia possivel, submerso e em apneia (sem respirar),
Equipamento: Piscina e cronometro

Posi¢ao Inicial: No inicio do exercicio candidato deverd posicionar-se dentro d’adgua, com as costas tocando na parede da
piscina, local de inicio da prova. A prova consiste em travessia ininterrupta na distancia de 25 (vinte e cinco) metros em nado submerso,
podendo utilizar impulso no chao ou bordas para auxiliar no exercicio.



Uniforme: Sunga ou short térmico, para os candidatos do sexo masculino e mai6 para o sexo feminino. O uso de d6culos ou
touca de natag@o ¢ permitido, cargo do candidato.

Observagio: Serdo considerados INAPTOS os candidatos que apresentarem o corpo fora d’agua antes de tocar a extremidade
da piscina e/ou os 25m, ainda que esteja com a cabega dentro d’agua em apneia.

09 - APNEIA ESTATICA
Objetivo: Auferir a capacidade pulmonar, tolerancia ao CO2, controle respiratdrio, fisico e mental do candidato.
Equipamento: Piscina e cronometro

Posi¢ao Inicial: O candidato devera posicionar-se dentro d’agua, de frente com o peitoral tocando na parede da piscina, local de
inicio da prova. A prova consiste em submersao ininterrupta pelo tempo de 60 (sessenta) segundos

Uniforme: Sunga ou short térmico, para os candidatos do sexo masculino e maid para o sexo feminino. O uso de dculos ou
touca de natacdo ¢ permitido, cargo do candidato.

Observacio: Serdo considerados INAPTOS os candidatos que emergirem antes de 60 (sessenta) segundos.

10 - CORRIDA RUSTICA
Objetivos: Mensurar a resisténcia, for¢a e capacidade de adaptacao para esforgos prolongados durante deslocamentos.

Condicdes de Execucdo: Os candidatos deverdo percorrer um percurso de 08 (oito) quilometros no tempo maximo de 60
(sessenta) minutos, ndo ha disting@o de distancia ou tempo para candidatos do sexo masculino ou feminino.

Uniforme: Calga, coturno e camiseta, para os candidatos de ambos os sexos.

Observagio: Serdao considerados INAPTOS o candidato que ndo completar o percurso da corrida ao atingir o tempo de 60
(sessenta) minutos.

CONDICOES PARA O TESTE DE APTIDAO DE TIRO - TAT

11 - TESTE DE APTIDAO DE TIRO - TAT

Consideracoes Iniciais: O candidato devera se apresentar para a realizagdo do Teste de Aptidao de Tiro - TAT, munido com 12
(doze) munigdes de calibre .40, cinto de guarni¢do com coldre, porta carregadores e EPI's.

Objetivos: Avaliar se o candidato esta apto a utilizar sua arma de fogo de forma eficaz em situagdes reais

Equipamentos: Pistola PT 100 Cal.40 com carregadores, muni¢des calibre .40, alvos de papel ou folha de papel A4,
crondmetro balistico;

Uniformes: : Uniforme Operacional da Instituigdo/ Unidade, Cinto de guarnigéo, coldre, porta carregador, dculos de protecao,
protetor auricular ou abafador; Nao sera fornecido EPI (equipamento de prote¢do individual) ao candidato, sendo este de responsabilidade dos
mesmos, excetuando-se o armamento, carregadores e colete balistico.

Posicéo Inicial: Utilizando uma pistola PT100, calibre .40, disponibilizada pela comissdo do PSI, o candidato iniciara a prova
com arma alimentada e carregada (1+4) com 01 (um) carregador sobressalente com 05 (cinco) munigdes, perfazendo um total de (dez)
municdes, o candidato se posicionara em pé a uma distancia de 07 (sete) metros do alvo.

Condi¢des de Execuciio: O primeiro disparo, a ser realizado na condi¢do de ac¢do dupla e os demais conforme vontade do
atirador, a uma distdncia de 7 metros do alvo. Efetuara 10 (dez) disparos de pé com troca de carregador, tentando alcangar o maximo dos 10
(dez) pontos possiveis. O candidato para realizar todos os procedimentos do Teste de Aptidao de Tiro - TAT devera executar no tempo
maximo de 00'30" (trinta segundos);

Observagdes: Cada disparo que acerte o "garrafao" da silhueta do alvo ou a folha de papel A4 somar-se 4 01 (um) ponto a nota
do candidato. O candidato sera eliminado do teste, e consequentemente do PSI, caso ndo consiga a pontuagdo minima de 06 (seis)
pontos; Caso o discente ndo atente para as regras de seguranca, colocando em risco a integridade fisica pessoal ou de terceiros, serd
considerado DESCLASSIFICADO;

Em caso de pane provocada pelo atirador de forma proposital ou ndo, o atirador devera sana-la e continuar a execugao do teste
sem prejuizo do tempo de crondmetro que continuara ativado e em pleno curso de contagem;

Em caso de pane provocada por falha do armamento, mecanismos auxiliares ou muni¢do, a subcomissao avaliara a arma do
candidato, determinando a possibilidade ou ndao do teste com o armamento. Caso negativo, o candidato devera realizar com uma arma
disponibilizada pela subcomissdo. Bem como, o candidato realizara novo teste;

O candidato que realizar disparo apds o término do tempo (30s), sera descontada a pontuagdo de um (01) acerto de "realizado
plenamente", por cada disparo;



TABELA DE iNDICE MASCULINO

FE%%%EE CORRIDA FLEXAO PONTOS POR FAIXAS ETARIAS
12ZMIN | ABDOMINAL
BARRA
iy SOLO Até Znﬁ 3; 386 4: 4:' 5al 5 6 em
Repeticoes | Repeticdes | Metros Repeti¢des 25130 | 35 | 40 | 45 | 50 | 55 | diante

- - 700 m 12 0 0 0 0 0 5 10
- - 800 m 14 0 0 0 0 0 5 10 15
- 2 900 m 16 0 0 0 0 5 110 |15 20
- 4 1.000 m 18 0 0 0 5 (1] 15|20 25
- 6 1.100 m 20 0 0 5 1101520 | 25 30
- 8 1.200 m 22 0 0 | 10| 15|20 |25 30 35
- 10 1.300 m 24 S5 (1 15]20|25]| 30| 35 40
- 12 1.400 m 26 10 | 15|20 ) 25|30 |35 | 40 45
- 14 1.500 m 28 15120 |25 )30 | 35|40 | 45 50
- 16 1.600 m 30 20 | 25 |30 | 35 (40 | 45 | 50 55
1 18 1.700 m 32 25 | 30 | 35 | 40 [ 45| 50 | 55 60
1 20 1.800 m 34 30 | 35140 | 45 | 50 | 55 | 60 65
2 22 1.900 m 36 35140 | 45 | 50 | 55 | 60 | 65 70
3 24 2.000 m 38 40 | 45 | 50 | 55 |60 | 65 | 70 75
4 26 2.100 m 40 45 | 50 | 55 | 60 | 65 | 70 | 75 80
5 28 2.200 m 42 50 155160 |65 (70175 (80 85
6 30 2.300 m 44 55160 |65 |70 75| 80 | 85 90
7 32 2,400 m 46 60 | 65|70 | 75 [ 80 | 85 | 90 95
8 34 2.500 m 48 65 | 70| 75 | BO [ 85 | 90 | 95 100
9 36 2.600 m 50 F0 1 75 | 80 | 85 [ 90 | 95 (100 -
10 38 2.700 m 52 75 | 80 | 85 | 90 [ 95 |100 | - -
11 40 2.800 m 54 80 | 85 |90 | 95 |100| - - -
12 42 2.900 m 56 85190 |95 (100 - - - -
13 44 3.000 m 58 90 | 95 |100 | - - - - -
14 46 3.100 m 60 95 100 ] - - - - - -
15 48 3.200 m 62 100 | - - - - - - -




TABELA DE INDICE FEMININO

F[]';E]:;i‘:;%lsjE CORRIDA FLEXAO PONTOS POR FAIXAS ETARIAS
1ZMIN | ABDOMINAL
Bl?[l;{l;A SOLO Até 26 | 31 | 36 |41 | 46 | 51 56 em
25 [ a0 | ae | | ax | o | 2 | diante
Isometria | Repeticies | Metros Repeticdes 30 | 35 | 40 [ 45 | 50 | 55
- 01 500 m 02 0 0 0 0 0 0 5 10
- 02 600 m 04 0 0 0 0 5110 15
- 03 700 m 06 0 0 0 0 5 11015 20
- 04 800 m 08 0 0 0 5 10 | 15| 20 25
- 05 900 m 10 0 0 5 |10 15]20 |25 30
- 06 1.000 m 12 0 0 | 101512025 |30 35
- 07 1.100 m 14 S5 11015 (20|25 ] 30 ] 35 40
- 08 1.200 m 16 10 [ 15 ] 20|25 |30 | 35| 40 45
- 09 1.300 m 18 152025 |30 |35 | 40| 45 50
- 10 1.400 m 20 20 125 |30 |35 |40 | 45 | 50 55
Ate 5,0" 12 1.500 m 22 25 [ 30| 35 |40 | 45 | 50 | 55 60
Ateé 6,0" 14 1.600 m 24 30 [ 35140 | 45 | 50 | 55 | 60 65
Ate 7,0" 16 1.700 m 26 35140 |45 |50 |55 | 60 | 65 70
Ateé 8,0" 18 1.800 m 28 40 | 45 | 50 |55 160 | 65| 70 75
Ate 9,0" 20 1.900 m 30 45 | 50 | 55 160 | 65 | 70 | 75 80
Ate 10,0" 22 2.000 m 32 S0 55 )60 |65 )70 |75 | 80 85
Ate 11,0" 24 2.100 m 34 55160 | 65|70 |75 | 80 | 85 90
Ate 12,0" 26 2.200 m 36 60 | 65 | 70 | 75 | 80 | 85 | 90 95
Ate 130" 28 2.300 m 38 65 | 70| 75 | 80 | 85 | 90 | 95 100
Ate 140" 30 2.400 m 40 70 | 75 | 80 | 85 | 90 | 95 [ 100 -
Até 150" 32 2.500 m 42 75 | 80 | 85 | 90 | 95 |[100| - -
Até 160" 34 2.600 m 44 80 | 85 | 90 | 95 |100 | - - -
Ate 17.0" 36 2.700 m 46 85 [ 90 | 95 |100 )] - - - -
Até 180" 38 2.800 m 48 90 | 95 | 100 | - - - - -
Ateé 190" 40 2.900 m 50 95 (100 ] - - - - - -
Até 20,0" 42 3.000 m 52 100 - - - - - - -

JAIRO ALVES CARNEIRO - TC PM
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ANEXO III

(LISTA DE MATERIAIS DO ALUNO)

1. LISTA DE MATERIAL

Os material abaixo relacionados sdo de apresentacao obrigatoria quando da apresentacao do
aluno para frequentar o curso:

ITEM | MATERIAL (FARDO DE COMBATE)  QUANTIDADE

1 Uniforme Operacional (calga e gandola) a ser definido 2

) Traje Ciyil completo com calga jeans e camiseta 1
branca lisa (sem estampa);

3 Par de coturno 2

4 Par de meia preta 2

5 Cinto N. A. cor preta com fivela 1

Cinto com coldre tatico de perna ou cintura; Porta-
6 algema; Porta lanterna; Porta carregador duplo e fiel 1
retratil na cor preta

Uniforme banho modelo Sungdo ou Maid cor preta

! sem detalhes 2
8 Maid e top totalmente preto (femininas). 2
9 Camiseta cor verde sem detalhes (Padronizado pelos 3
Alunos)
10 Short educag@o fisica todo preto sem detalhes 1
11 Ténis para pratica de educago fisica 1
12 Par de meias brancas para ténis 2
13 Short Térmico 1
14 Mochila cores di§cretas, refor¢ada para suportar até 15 |
kg de fardo (Opcional)
15 Canivete (Opcional) 1
16 Oculos de natagio 1
17 Chinelo de borracha cor preta sem detalhes 1
18 Talheres ou talher articulado 1

19 Protetor Auricular ou abafadores 1




20 Oculos de protegdo transparente ou cor branca 1
21 Lanterna de cabega 1
22 Lanterna 1
23 Bussola Tipo sillva 1
24 Tiras de borracha 50
25 Saco de gelo 10
26 Saco de lixo cor preta 100 litros 10
Cabo solteiro 5 metros de 11 mm cor preta sem
27 1
detalhes
28 Bandeira do estado para fardamento 2
Bandeira do estado tamanha 1,20x0,90m (02 por
29 1
estado)
30 Bandeira do estado tamanho 30x40cm (02 por estado) 1
31 Cantil e porta cantil cor preta com caneco 1
Facdo cabo cor preta de 14 polegadas com bainha cor
32 . 1
preta (Padronizado pelos alunos)
33 Lona plastica cor preta 2 x 3 metros 1
34 Lona Amarela 1x120m 1
35 Retinida 10 metros de 6 mm na cor preta 1
36 Balaclava cor preta de algodao 1
37 Chapéu (Bonnie hat) preto sem detalhes (Padronizado |
pelos alunos)
38 Colete ou capa de colete tatica (porta carregador para 1
calibres .40, calibre 556 e calibre 7,62);
39 01 (uma) Bandoleira 3 pontos simples (fita com
fivelas);
40 Flutuador (Padronizado pela coordenagao) 1
41 Coldre de porte Velado 1
42 Porta Carregador de Porte Velado 1
43 Rede (garimpeira) cor camuflada 1
KIT PRIMEIROS SOCORROS
Pote Velado na cor Preta; Andolba ou alcool iodado;
44 Esparadrapo;  Anti-inflamatorio; Antialérgico; 1
Antitérmico; Pomada antifingica; Algodao; Pinga;
KIT HIGIENE PESSOAL
Pote velado na cor Preta; Toalha; sabonete;
45 Barbeador; Espelho; Lengo umedecido; Cortador de |
unha; Pomada para assaduras; Escova dental; Creme
dental; Desodorante; Sabdo de c6co ou enxofre
KIT LIMPEZA DE ARMAMENTO
Pote velado na cor Preta; Lona Amarela 50x50 cm;
46 Chave fenda; Oleo de limpeza e lubrificagdo; Lixa, |
Cordel, Pedra de amolar, Escova dentes, Flanela,
Pincel, alicate, canivete
KIT KIMPEZA DE COTURNO
47 Graxa; Flanela; Escova e cadargo 1




KIT COSTURA

48 Agulha; Linha cor Preta e Verde; Botdes 1

KIT ANOTACAO

Caderno; Caderneta; Caderneta impermeavel; Caneta

4 . : -
? esferografica; Caneta retroprojetor; Lapis; Borracha

KIT SOBREVIVENCIA

Pote Velado na cor preta; Bussola: Apito: Vela;
Canivete; Linha de pesca; Anzol; Lanterna;
50 Purificador de agua; Sal iodado; Bastdo de 1
camuflagem; Isqueiro; Isca de fogo; Fita isolante cor
preta; Palha de ago

Observagao: O aluno ao seu critério podera apresentar material complementar diverso do
relacionado acima, estando o uso de tais materiais sujeito a autorizacao da Coordenacgao.
A coordenacdo podera solicitar dos alunos materiais ndo relacionados no anexo III.

JAIRO ALVES CARNEIRO - TC PM
Comandante do Batalhdo de Policia de Fronteira e Divisas

REGIS WELLINGTON BRAGUIN SILVERIO
Comandante Geral da PMRO
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FICHA DE INSCRICAO

Nome:

Posto/Graduagao/Fungao: Re/Matricula:
CPF: Nome de Guerra: OPM:

RG: Orgio Expedidor: Sangue/Fator RH:
Data de Nascimento: Telefone Celular:

Em casos de acidente avisar (nome/telefone):

Rua:
Ne° Bairro: Complemento:
Cidade: Estado:

( ) Copia da Ficha Individual autenticada

( ) Copia Carteira Funcional atualizada e autenticada

( ) Copia Nacional de Habilitagdo em validade e autenticada

( ) Certidao Negativa da Corregedoria PMRO

() Certidao Negativa da Justica Federal

() Certidao Negativa Circunstanciada Criminal, Civil, e Auditéria Militar

Adendo Anexo IV (Ficha de Inscricao) (0059666795)

SEI 0021.008164/2025-01 / pg. 25




4. PARECER DO COMANDANTE DA OPM/CHEFE/DIRETOR

() DEFIRO, ¢ estou ciente que o candidato devera comparecer nos locais e datas previstas no Edital.

() INDEFIRO, (justificativa):

Assinatura do Candidato

Cargo/Fungao

Assinatura do Comandante/Chefe/Diretor

Cargo/Fungao
_ eil Documento assinado eletronicamente por Regis Wellington Braguin Silverio, Comandante-Geral da
ﬁimm; @ PMRO, em 30/04/2025, as 17:34, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no artigo 18
eletrénica caput e seus §§ 1° e 2°, do Decreto n® 21.794, de 5 Abril de 2017.

i@ A autenticidade deste documento pode ser conferida no site portal do SEI, informando o codigo
verificador 0059666795 ¢ o cédigo CRC 52A7A3C7.
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ANEXO V

(FICHA DE INVESTIGACAO SOCIAL)

1. DADOS PESSOAIS

Nome Completo

Natural de Nascimento
Filiacao
RG Orgio Expeditor Data expedi¢ao CPF CNH
Endereco Residencial Morador desde
Enderego Anterior Periodo que morou
Enderego Anterior Periodo que morou
2. DADOS PROFISSIONAIS
Posto ou Graduagao ou Fungao Matricula ou RE Data de Inclusao
Lotagdo Lotado desde Telefone 6rgao Chefe Orgio Telefone ChOrgéo
Lotagao Anterior Periodo lotado Telefone 6rgao Chefe Anterior Telefone Ch Orgio
Lotacdo Anterior Periodo lotado Telefone o6rgao Chefe Anterior Telefone Ch Orgio
Lotagao Anterior Periodo lotado Telefone 6rgao Chefe Anterior Telefone Ch Orgio




3. DOCUMENTOS A SEREM ANEXADOS

() Certidao da Justica Federal (Civil e Criminal);
() Certidao da Justiga Estadual (Civil, Criminal e Auditoria Militar);
() Certidao da Corregedoria da respectiva institui¢ao policial.

4. INFORMACOES JUDICIAIS E POLICIAIS

4.1 Figura em Inquérito Policial Civil ou Militar? () Sim (') Nao
Se sim, em qual condic¢ao () Indiciado () Testemunha
Se sim, qual(is) numero(s) dos Inquéritos em que figura e Delegacia ou Especializada ou corregedoria?

Se sim, qual(is) a(s) tipificagdo(des) constante do Codigo Penal/Militar ou legislagdes esparsas?

Discorra em Breve Sintese acerca dos Inquéritos Policiais que em que figura

4.2 Figura em Processo Criminal comum ou Militar como acusado? (') Sim ( ) Nao
Se sim, qual(is) numero(s) dos processo(s) em que figura e em qual vara do Poder Judiciério?

Se sim, qual(is) a(s) tipificacao(des) constante do Codigo Penal/Militar ou legislagdes esparcas?

Discorra, em Breve Sintese, acerca dos processo(s) criminal(is) que em que figura

4.3 Figura em Processo Demissorio? () Sim () Nao
Se sim, qual(is) numero(s) dos processo(s) em que figura e em qual setor administrativo?

Se sim, qual(is) a(s) imputadas?

Discorra, em Breve Sintese, acerca dos processo(s) demissorio(s) que em que figura

Declaro verdadeiras as informagdes acima preenchidas.



Local e Data

Nome e Assinatura do Candidato

* ESTE MODELO DE REQUERIMENTO SERA DISPONIBILIZADO NO SITE DA SESDEC E NO
PROCESSO SEI DE DIVULGACAO DO CERTAME EM FORMATO .PDF PARA IMPRESSAO POR PARTE
DOS INTERESSADOS E PREENCHIMENTO OU DISPONIBILIZADO NO AMBIENTE SEI COMO
MODELO DE DOCUMENTO A SER PREENCHIDO DIRETAMENTE NO SISTEMA, O QUE FOR VIAVEL
PARA A ADMINISTRACAO A SER DETERMINADO.

eil _ Documento assinado eletronicamente por Regis Wellington Braguin Silverio, Comandante-Geral da
_ﬂm“m: ['ily PMRO, em 30/04/2025, as 17:34, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no artigo 18
caput e seus §§ 1° e 2° do Decreto n® 21.794, de 5 Abril de 2017.

eletrénica

i@t A autenticidade deste documento pode ser conferida no site portal do SEI, informando o codigo
verificador 0059666903 e o codigo CRC 1458A425.

Referéncia: Caso responda este(a) Adendo, indicar expressamente o Processo n® 0021.008164/2025-01 SEI n° 0059666903
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